
       

AMBUIBD TIL PATIENTER MED KRONISK TARMSYGDOM 

 
Et mere fleksibelt forløb i ambulatoriet 

 

Som en del af dit behandlingsforløb i ambulatoriet anvender vi et elektronisk spørgeskema til 

patienter med kronisk tarmsygdom. Ud fra dine svar kan læger og sygeplejersker fra 

ambulatoriet følge med i din sygdom. Hvis du har det godt, og der er ro i din tarmsygdom, 

kan du undgå unødvendige besøg i ambulatoriet. Du vil også blive bedt om at besvare 

spørgeskemaet, forud for dit planlagte besøg i ambulatoriet.  

Du kan stadig ringe til os, hvis du har spørgsmål, eller har behov for en tid i ambulatoriet. 

 

Hvad skal du gøre? 

Forud for start får du grundig information af personalet i det ambulatorium du er tilknyttet. 

Du vil modtage et brev i din digitale postkasse, når du skal besvare spørgeskemaet. Du skal 

besvare spørgeskemaet via en hjemmesiden www.AmbuIBD.rm.dk 

 

Hvad sker der, når du har svaret på spørgeskemaet? 

Ud fra dine svar vurderer vi, om du har brug for at blive ringet op af en sygeplejerske og 

eventuelt få en tid i ambulatoriet. Hvis dine svar viser os, at der er ro i din tarmsygdom, bliver du 

ikke kontaktet. Der sendes i stedet et nyt spørgeskema til dig efter individuel aftale. 

 

Om spørgeskemaet 

Formålet med spørgeskemaet er at få et bedre overblik over aktiviteten i din tarmsygdom, 

og hvordan du klarer hverdagen med tarmsygdommen.  

Spørgeskemaet indeholder spørgsmål om dit helbred, din tarmsygdom, dit liv med kronisk 

sygdom, din trivsel og din medicinske behandling. 

 

 

Har du spørgsmål eller brug for hurtig hjælp? 

Hvis du har opblussen i din tarmsygdom, spørgsmål eller problemer med at udfylde 

skemaet skal du kontakte det ambulatorium du er tilknyttet.  


