BESVAR SPORGESKEMA TIL STRESSHANDTERINGSFORL@B

| forbindelse med din deltagelse i et stresshandteringsforlgb i Arbejdsmedicin skal du besvare et
spergeskema. Spgrgeskemaet indeholder spgrgsmal om din stress og din hverdag, og formalet
med spargeskemaet er, at male om du far den gnskede effekt af forlagbet.

Du skal besvare skemaet 3 gange, mens du er i stresshandteringsforlgbet, som er et
gruppeforlgb. Farste gang du skal besvare skemaet er inden dit farste fremmade i
gruppeforlgbet. Derudover skal du besvare spargeskemaet midtvejs og til slut i forlgbet.
Medarbejderen fra Arbejdsmedicin vil orientere dig mere praecist om, hvornar skemaet skal
besvares midtvejs og til slut.

Besvar spgrgeskemaet 2-5 dage fgr dine fremmader (se datoer i indkaldelsesbrevet).

Sadan besvarer du spergeskemaet
e Besvar spargeskemaet pa hjemmesiden: pro-stress2.rm.dk.
e Indtast dit telefonnummer.
e Du modtager nu en kode pa SMS
e Indtast koden, log ind, og start din besvarelse.

Hvad sker der, nar du har svaret?
Medarbejderen ser pa dine svar i forbindelse med dit fremmgade. Ved behov for uddybelse af
dine svar, kontakter medarbejderen dig under forlgbet.

Har du spergsmal eller brug for hjaelp?
Kontakt personalet pa Arbejdsmedicin, hvis du har problemer med at udfylde skemaet eller har
andre spgrgsmal pa tIf. 78 43 35 00 alle hverdage fra kl 8-14.
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http://www.pro-stress2.rm.dk/

